Kontraindikace masaze

Masazni Studio Obloukova

Casteéna kontraindikace:

Mista poranéni nebo poruseni celistvosti kize — zanicena kuze, poskozeny povrch
kize, bodnuti hmyzem, ustknuti hadem, po o¢kovani (pockat alespon 3 az 5 dni),
spalenina, po zakroku, napf. botox nebo po zubnim oSetfeni.

Zeny, které menstruuji (Ize individualné prizptsobit dle klientky)

Téhotné Zeny (nesmi se masirovat vibec do 3. mésice)

Zeny v Sestinedéli (2 az 3 mésice po porodu)

Celkova slabost a nadmérné télesné vycCerpani

Tésné po jidle

Uplna kontraindikace (vyzadujeme potvrzeni od lékare):
Onkologicka onemocnéni — zhoubné nadory

Infek€éni onemocnéni

Akutni stavy — horeCka, virova a bakterialni onemocnéni i pfi podezfeni
Krvacivé choroby

Hnisava nebo plisfiova onemocnéni

Zanéty — kloubu, ledvin, dutiny bfisni, moCovych cest, Zlu€niku, vajeéniku ad.
Seniofi trpici odvapnénim kosti (osteoporéza) a srde¢ni dekompenzaci
KreCové zily (varixy), zanéty zil, trombdza, bércové viedy

Choroby dutiny bfidni spojené s krvacenim

Ateroskler6za (usazeniny na vnitini strané Zil)

Poruchy krvacivosti



